


Пояснительная записка к учебному плану 5-9-х классов
МБОУ «Селенгинская средняя общеобразовательная школа №2» МО «Кабанский район»

Республики Бурятия на 2023 – 2024 учебный год.

I.Общие положения 
1.1. Учебный  план  основной  образовательной  программы  основного  общего  образования



обеспечивает  реализацию  требований  ФГОС  ООО  и  ФОП  ООО,  определяет  общие  рамки
отбора  учебного  материала,  формирования  перечня  результатов  образования  и  организации
образовательной  деятельности.
Учебный план:
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их
освоение и организацию;
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками
образовательных отношений, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к
организации образовательной деятельности, предусмотренными Гигиеническими нормативами
и  Санитарно-эпидемиологическими   требованиями,  перечень  учебных  предметов,  учебных
курсов и модулей.

1.2. Нормативное основание для учебного плана: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
в действующей редакции ( ст.12,28 ФЗ №273 «Об образовании в РФ);
2. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 
обязательных требованиях в Российской Федерации»
3. Федеральный закон от 4 августа 2023 г. № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон "Об образовании в Российской Федерации».
4.  Приказ  Минпросвещения  от  31.05.2021  №  287  «Об  утверждении  федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 
5.  Приказ Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 18.05.2023 № 370 "Об
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования"
6.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования";
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 июля 2023 г. № 556 «О 
внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 
Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и
установления предельного срока использования исключенных учебников»
8.   Санитарные  правила  СП  2.4.36.48-20–  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены
Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от
28.09.2021 №28;
9.  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и
(или)  безвредности  для человека  факторов  среды обитания",  утвержденные постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2
(зарегистрированы  Министерством  юстиции  Российской  Федерации  29  января  2021  г.,
регистрационный N 62296) (далее соответственно - Санитарно-эпидемиологические требования
и правила, Гигиенические нормативы);
10. Устав МБОУ «Селенгинская СОШ №2»

     
     II. Содержание УП на уровне основного общего образования

2.1. В МБОУ «Селенгинская СОШ № 2» установлен режим пятидневной учебной недели.
Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно  распределена  в  течение  учебной  недели  и
соответствует  требованиям  санитарных  норм  СанПиН  1.2.3685-21. Объем  максимально
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допустимой  образовательной  нагрузки  в  течение  дня  в  5–6-х  классах  не  превышает  шести
уроков, в 7–9-х классах – семи уроков.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей
из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:

 в 5-х классах – 29 часов в неделю;

 6-х классах – 30 часов в неделю;

 7-х классах – 32 часа в неделю;

 8–9-х классах – 33 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.

Учебный план разработан на основе  федерального учебного плана Федеральной 
образовательной программы основного общего образования.
Обучение в МБОУ «Селенгинская СОШ № 2» ведется на русском языке. Учебный план не 
предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 
предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 
заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.

Учебный  план  не  предусматривает  преподавание  и  изучение  предмета  «Второй
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как
родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.
    
  2.2.1. Обязательная  часть  учебного  плана   представлена  следующими  предметными
областями и учебными предметами:
Предметная  область  «Русский  язык  и  литература»  представлена  учебными  предметами
«Русский язык», «Литература». Учебный предмет «Русский язык» изучается  5 часов в неделю
(5 класс), 6часов в неделю (6 класс), 4 часа в неделю (7 класс), 3 часа в неделю (8,9 класс).
Учебный предмет « Литература» изучается  3  часа в неделю (5, 6, 9 класс), 2 часа в неделю
(7,8 класс).  
Предметная  область  «Иностранные  языки.  представлена  учебными  предметами
«Английский  язык».  Учебный предмет  «Английский  язык»  изучается  3  часа  в  неделю  (5-9
класс).
Предметная  область  «Математика  и  информатика» представлена  учебными  предметами:
«Математика»,  который   изучается  5  часов  в  неделю(5,  6  класс)  ,  «Алгебра»-  3  часа,
«Геометрия»-  2  часа,  «Вероятность  и  статистика»-1  час  (7-9  классы).  Учебный  предмет
«Информатика» изучается — 1час в 7-8-х классах и по 2 часа в 9 классах.
Предметная  область  «Общественно-научные  предметы» представлена  предметами
«История»,  «Обществознание».  Учебный  предмет  «История»  изучается  в  объеме  -2  часа  в
неделю в 5-9-х классах.  Учебный предмет «Обществознание» изучается  в  объеме -1 часа  в
неделю в 6-9-х классах. Учебным предмет «География» изучается  1час в неделю (5, 6 классы),
2 часа (7-9  классы).
Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена учебным предметом
«Биология», который изучается  1 час в неделю(5, 6 класс), 2 часа в 7-9-х класах.  Учебным
предметом  «Физика»  -  2  часа  в  7-8-х  классах,  3  часа  в  9-х  классах.  Учебным  предметом
«Химия»- 2 часа в 8-9 -х классах. 
Предметная  область  учебного  плана  «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов
России» включает  учебный  курс  «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов
России».  на учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится
1 час в неделю в 5-6  классах.
 Предметная область  «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
представлена  учебным  курсом  «Физическая  культура».  Учебный  предмет  «Физическая
культура» изучается  2 часа  в  неделю (5-9 класс).  С целью удовлетворения образовательных
потребностей учащихся третий час  реализуется  за счёт посещения обучающимися спортивных
секций,  школьного  спортивного  клуба  и  внеурочной  деятельности,  предметом  «Основы



безопасности жизнедеятельности» - в 5Б классе 1 час (с целью удовлетворения образовательных
потребностей класса оборонно-спортивной направленности), в 8-9-х классах по 1 часу.
Предметная  область  «Искусство» представлена  учебными  курсами  «Музыка»,
«Изобразительное искусство». Учебный курс «Изобразительное искусство» изучается  1 час в
неделю (5-7 классы), учебный курс «Музыка» (1 час в неделю) (5-8-х классах).
Образовательная  область  «Технология»  представлена  учебным  курсом  «Технология»
который изучается  2 час в неделю (5-8-х классах) и 1 час в 9-х классах.

2.2.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 
учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 
части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный предмет «Биология» в 8-х классах 
прераспределяется по 1 часу в неделю. На учебный предмет «Информатика» переспределен 1 
час, на учебный предмет технология в 8 классе прераспределен 1 час.

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками
образовательных  отношений,  включены  учебные  курсы  «Финансовая  грамотность».  Курс
изучается  в  5-8-х  классах  по  1  часу  в  неделю.  На  учебный  модуль  «Шахматы  в  школе»
отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах.

III. Формы промежуточной аттестации:

Объем  времени,  отведенного  на  промежуточную  аттестацию  обучающихся,  определяется
рабочими  программами  учебных  предметов, учебных  и  внеурочных  курсов и  календарным
учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных
предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице.
Промежуточная аттестация по итогам года проводится  в  соответствии с положением МБОУ
«Селенгинская  СОШ  №2»  о  промежуточной  аттестации  (протокол  №1  от  30.08.2021г)  для
учащихся 5-9 классов.
Сроки  проведения  промежуточной  аттестации  определяются  положением  о  промежуточной
аттестации и в соответствии с календарным учебным графиком
Система оценок при аттестации – пятибальная.

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение

8–9-е Контрольная работа, сочинение

Литература
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение

7–9-е Контрольная работа, сочинение

Иностранный язык 
(английский)

5–9-е Контрольная работа

Математика 5–6-е Контрольная работа

Алгебра 7–9-е Контрольная работа

Геометрия 7–9-е Контрольная работа

Вероятность и 
статистика

7–9-е Тест

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект

История
5–8-е Контрольная работа

9-й Индивидуальный проект



Обществознание
6–7-е Тест

8–9-е Реферат

География 5–9-е Контрольная работа

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа

Биология
5–7-е Контрольная работа

8–9-е Контрольная работа, групповой проект

ОДНКНР 5–6-й Тест

Изобразительное 
искусство

5–7-е Разработка предметов живописи, учебный проект

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект

Технология 5–9-е Разработка изделий

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест

Основы безопасности 
жизнедеятельности

8–9-е Тест

Финансовая 
грамотность

7–8-е Комплексная контрольная работа, проектная работа

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение

Шахматы в школе 8–9-й Результаты  соревнований

Учебный план на 2023-2024 учебный год 5-9-х классов 

Предметные
области

Учебные 
предметы

Количество часов в неделю

Классы 5 А 5Б 5В 6 А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В Всего

Обязательная часть



Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 51

Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 27

Иностранные 
языки

Иностранный 
язык (англ.) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 5 5 5 5 35

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

Вероятность и 
статистика

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Информатика 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3

Общественно-
научные предметы

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7

География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27

Естественнонаучн
ые предметы

Физика 2 2 2 2 2 2 3 3 3 6

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 13

Химия 2 2 2 2 2 2

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России

1 1 1 1 1 1 1 7

Искусство

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 26

Физическая 
культура и основы
безопасности 
жизнедеятельност
и

Физическая 
культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32

Основы безопас 
ности жизнедеят
тельности

1 1 1 1 1 1 1 7

Итого 27 28 27 29 29 29 29 31 31 31 32 32 32 33 33 33 486

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Финансовая 
грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

Шахматы в школе 1 1 1 3

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 501

Годовой учебный план на 2023-2024 учебный год 5-9-х классов 

Предметн
ые

области

Учебные 
предметы

Количество часов в неделю

Классы 5 А 5Б 5В 6 А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В Всего



Обязательная часть

Русский 
язык и 
литератур
а

Русский 
язык

170 170 170 204 204 204 204 136 136 136 102 102 102 102 102 102 2346

Литература 102 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 68 102 102 102 1428

Иностранн
ые языки

Иностранн
ый язык 
(англ.)

102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 1632

Математи
ка и 
информат
ика

Математик
а

170 170 170 170 170 170 170 1190

Алгебра 102 102 102 102 102 102 102 102 102 918

Геометрия 68 68 68 68 68 68 68 68 68 612

Вероятност
ь и 
статистика

34 34 34 34 34 34 34 34 34 306

Информати
ка

34 34 34 34 34 34 68 68 68 408

Обществе
нно-
научные 
предметы

История 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 1088

Обществоз
нание

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 442

География 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 68 850

Естествен
нонаучны
е 
предметы

Физика 68 68 68 68 68 68 102 102 102 714

Биология 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 68 850

Химия 68 68 68 68 68 68 408

Основы 
духовно-
нравстве
нной 
культуры
народов 
России

Основы 
духовно-
нравствен
ной 
культуры 
народов 
России

34 34 34 34 34 34 34 238

Искусство

Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 442

Изобразите
льное 
искусство

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 340

Технологи
я

Технология 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 34 986

Физичес
кая 
культура
и основы
безопасн
ости 
жизнедея
тельност
и

Физическа
я культура

68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 1088

Основы 
безопасн
ости 
жизнедея
тельност
и

34 34 34 34 34 34 34 238

Итого 918 952 918 986 986 986 986 1054 1054 1054 1088 1088 1088 1122 1122 1122 16524

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Финансова 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 408



я 
грамотност
ь

Шахматы в
школе

34 34 34 102

Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка

986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 17034


