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Ранние попытки к 
суициду  

Суицидальные 
угрозы , прямые 

или 
завуалированные  

Суициды  в семье 
или в окружении 

друзей  

Алкоголизм  

Хроническое 
употребление 
наркотиков и 

токсичных 
препаратов  

Аффективные 
расстройства, 

особенно тяжелые 
депрессии 

Хронические или 
смертельные 

болезни 

Тяжелые утраты ( 
смерть любимого 

человека)  

Семейные 
проблемы  

Психические заболевания 
(депрессии, неврозы, 

депрессивные психозы, 
шизофрения) 



Дети  

Печальное настроение  

Потеря свойственной детям энергии 

Внешнее проявление печали 

Соматические жалобы  

Изменение аппетита или веса 

Ухудшение успеваемости  

Снижение интереса к обучению 

Страх неудачи  

Чувство неполноценности  

Самообман-замкнутость 

Агрессивное поведение  

 

 

  
  

Подростки  

Печальное настроение чувство 
скуки  

Чувство усталости 

Нарушение сна  

Соматические жалобы 

Неусидчивость, беспокойство  

Фиксация внимания на мелочах  

Чрезмерная эмоциональность  

Замкнутость  

Рассеянность внимания  

Агрессивное поведение  

Непослушание  

Склонность к бунту  

Злоупотребление алкоголем , 
наркотиками 

Плохая успеваемость  

Прогулы в школе  

 



 

 

• Истины суицид – никогда не бывает спонтанным, всегда 
предшествует угнетенное настроение, депрессивное 
состояние, или просто мысли об уходе из жизни. При 
истинном суицидальном поведение чаще прибегают к 
повешению 

• При демонстративном поведении способы суицидального 
поведения чаще всего проявляются в виде порезов вен, 
отравления неядовитыми лекарствами, изображения 
повешения  

• Скрытый суицид – люди выбирают не открытый уход из 
жизни «по собственному желанию», а так называемое 
«суицидально обусловленное поведение» Это и рискованная 
езда на автомобиле, занятие экстремальными видами 
спорта, опасный бизнес, поездки в горячие точки, 
алкогольная или наркотическая зависимость. При скрытом 
суицидальном поведении также прибегают к повешению и 
отравлению сильнодействующими препаратами    



-Расспзатѓвайия ѓ гжвжзѓия с зякяѐдже ж ягж мѓнѐѓ, 
йвамѓияоьѐж жиѐжсѓиясь д ижей, сиж дамяися яей 
вамѐєе ѓ нѐасѓияоьѐєе. Ня ѐасѓѐайия жкуяѐѓя с 
пзяияѐнѓй . Авижзѓиазѐєй сиѓоь  лоя пжлзжсиджв 
ѐяэррядиѓвяѐ  

-- Гжвжзѓия ж пязспядиѓваё  в мѓнѐѓ ѓ кйлйуяе  

-- Гжвжзѓия с зякяѐдже  ѐа сязьянѐєя ияеє : сиж иаджя 
мѓнѐь? В сяе сеєсо мѓнѐѓ? Чиж иаджя лзймка, оюкжвь, 
пзялаияоьсивж? 

-- Сляоайия вся, сижкє зякяѐжд пжѐяо: саеа пж сякя мѓнѐь 
– эиж иа ђяѐѐжсиь, залѓ джижзжй сижѓи мѓиь .  

-Дайия зякяѐдй пжѐяиь, сиж, жпєи пжзамяѐѓя иад мя 
вамяѐ,  дад ѓ жпєи в лжсиѓмяѐѓѓ йспяёа 

-- Пзжявояйия  оюкжвь ѓ накжий д ляияе.  



 


